
СЗ «Спартак», ул. Крепостная, дом 31 

   Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем,      

      необходимыми для прохождения спортивной подготовки по видам спорта: дзюдо, 

тяжелая атлетика 

№  

п/п 

Наименование оборудования, спортивного 

инвентаря по виду спорта «дзюдо» 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Весы электронные медицинские (до 150 кг) штук 2 

2.  Канат для функционального тренинга штук 2 

3.  Канат для лазания штук 3 

4.  Лестница координационная штук 4 

5.  Лист «татами» для дзюдо штук 72 

6.  Манекен тренировочный штук 6 

7.  Мат гимнастический для отработки бросков штук 8 

8.  Тренажер для наклонов лежа (гиперэкстензии) штук 2 

9.  Скамья для пресса штук 1 

10.  Стенка гимнастическая (секция) штук 3 

11.  Турник навесной на гимнастическую стенку штук 3 

12.  Гири спортивные (8, 16, 24 и 32 кг) комплект 8 

13.  Стойка со скамьей для жима лежа 

горизонтальная 

штук 2 

14.  Скамья силовая с регулируемым наклоном 

спинки 

штук 2 

15.  Стойка силовая универсальная штук 2 

16.  Штанга тренировочная (разборная) с 

комплектом дисков (250 кг) 

штук 1 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования, спортивного 

инвентаря по виду спорта «тяжелая атлетика» 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  
Бокс плиометрический мягкий (различной 

высоты) 
комплект 1 

2.  Весы электронные (до 200 кг) штук 1 

3.  Возвышение для помоста (подставка под ноги) комплект 
1 

на помост 

4.  Гири спортивные (8, 16, 24, 32 кг) комплект 1 

5.  Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) комплект 3 

6.  Гриф тяжелоатлетический 5 кг штук 
1 

на помост 



7.  Гриф тяжелоатлетический 10 кг штук 
1 

на помост 

8.  Гриф тяжелоатлетический (женский) 15 кг  штук 
1 

на помост 

9.  Гриф тяжелоатлетический (мужской) 20 кг штук 
1 

на помост 

10.  
Диск тяжелоатлетический 2,5 кг (диаметр 45 

см) 
штук 

2 

на гриф 

11.  Диск тяжелоатлетический 5 кг (диаметр 45 см) штук 
2 

на гриф 

12.  
Диск тяжелоатлетический 0,5 кг  

(диаметр 9,7 см – 13,7 см) 
штук 

2 

на гриф 

13.  
Диск тяжелоатлетический 1 кг (диаметр 11,8-16 

см) 
штук 

2 

на гриф 

14.  
Диск тяжелоатлетический 1,5 кг (диаметр 13,9-

17,5 см) 
штук 

2 

на гриф 

15.  
Диск тяжелоатлетический 2 кг (диаметр 15,5-19 

см) 
штук 

2 

на гриф 

16.  
Диск тяжелоатлетический 2,5 кг (диаметр 19-22 

см) 
штук 

2 

на гриф 

17.  
Диск тяжелоатлетический 5 кг (диаметр 23-26 

см) 
штук 

2 

на гриф 

18.  Диск тяжелоатлетический 10 кг (диаметр 45 см) штук 
2 

на гриф 

19.  Диск тяжелоатлетический 15 кг (диаметр 45 см) штук 
2 

на гриф 

20.  Диск тяжелоатлетический 20 кг (диаметр 45 см) штук 
2 

на гриф 

21.  Диск тяжелоатлетический 25 кг (диаметр 45 см) штук 
2 

на гриф 

22.  
Замки для тяжелоатлетического грифа (по 2,5 

кг) 
комплект 

1 

на гриф 

23.  Зеркало настенное (0,6х2 м) штук 1 

24.  Магнезия кг 
0,5 
на 

обучающегося 

25.  Магнезница штук 1 

26.  Мат гимнастический штук 
1 

на помост 

27.  Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 1 

28.  Ноутбук штук 1 

29.  Плинты тяжелоатлетические  комплект 
1 

на помост 

30.  Помост тяжелоатлетический тренировочный комплект 1 

31.  Скамья атлетическая (регулируемая) штук 1 

32.  Скамья гимнастическая штук 1 

33.  Стеллаж для хранения гантелей штук 1 

34.  Стенка гимнастическая штук 1 

35.  Стойка для хранения грифов для штанги штук 1 

36.  Стойка для хранения дисков для штанги штук 1 

37.  штук 1 



 Стойки для выполнения упражнений со 

штангой 
на помост 

38.  Тренажер для развития мышц живота штук 1 

39.  Тренажер для развития мышц ног штук 1 

40.  Тренажер для развития мышц спины штук 1 

41.  Турник навесной на гимнастическую стенку штук 1 

42.  Фиксаторы для тяжелоатлетического грифа  комплект 
1 

на гриф 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 
"ФАВОРИТ", Лилейко Андрей Сергеевич, Директор
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