
 

 



2.4. Организация учебно-тренировочного процесса регламентируется учебным планом, 

годовым планом-графиком, расписанием учебных занятий, календарём спортивно-массовых 

мероприятий. 

2.5. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия (в рамках основной 

программы) в спортивно-оздоровительных группах и группах начальной подготовки первого 

года обучения не должна превышать двух академических часов в день, второго года обучения 

в группах начальной подготовки –  трех академических часов в день. Режим занятий в учебно-

тренировочных группах 3 академических часа.  Перерыв между занятиями не менее 5 минут. 

2.6. Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года равна 52 

неделям, из них 46 недель занятий, непосредственно проводимых в условиях школы. И 6 

недель для тренировок в спортивно-оздоровительном лагере или по индивидуальным 

планам.   

2.7. Продолжительность учебной рабочей недели: 

- группы начальной подготовки 1 года обучения – 6 часов в неделю; 

- группы начальной подготовки 2 года обучения - 9 часов в неделю; 

- учебно-тренировочные группы 1,2 года обучения – 12 часов в неделю;  

- учебно-тренировочные группы 3 года обучения -15 часов в неделю; 

- учебно-тренировочные группы 4,5 года обучения -18 часов в неделю; 

2.8. Продолжительность обучения на этапах подготовки: 

- группы начальной подготовки – 2-3 года; 

- учебно-тренировочной группы – 4-5 лет; 

- спортивного совершенствования до 1 года обучения – 21 час в неделю; 

- спортивного совершенствования 2 года обучения – 24 часа в неделю; 

- спортивного совершенствования свыше 2-х лет обучения – 28 часов в неделю; 

- высшего спортивного мастерства -  32 часа в неделю. 

2.9. Минимальный возраст зачисления обучающихся, и минимальная наполняемость групп, 

согласно утверждённых дополнительных образовательных программ по видам спорта. 

2.10. Освоение образовательных программ по годам обучения завершается обязательной 

сдачей контрольно-переводных нормативов по видам спорта. 

 

3. Занятость обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления.  

 

3.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, формирования 

здорового образа жизни и обеспечения занятости обучающихся в летнее время, согласно 

плану работы. 

3.2. В каникулярное время учреждение может открывать в установленном порядке лагеря с 

дневным пребыванием обучающихся на своей базе, а также по месту жительства 

обучающихся. 
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